17:00 - 18:00
KARATE
PRINCIPIANTI

18:00 - 19:00
KARATE
INTERMEDIO

19:00 - 20:00
KICK-BOXING
PRINCIPTANTI

20:00 - 21:00
KICK-BOXING
AVANZATO

19:00 - 20:00
KARATE
AVANZATO

20.00 - 21.30
WINGTSUN

body
oL

17:00 - 18:00
KARATE
PRINCIPIANTI

18:00 - 19:00
KARATE
INTERMEDIO

19:00 - 20:00
AIKIDO

20:30- 21:30
TAEKWUNDO

19:00 - 20:00
KICK-BOXING
PRINCIPIANTI

20:00 - 21:00
KICK-BOXING
AVANZATO

19:00 - 20:00
KARATE
AVANZATO

17:00 - 18:00
KARATE
PRINCIPIANTI

18:00 - 19:00
KARATE
INTERMEDIO

19:00 - 20:00
AIKIDO

19:00 - 20:00
AIKIDO

20.30 - 22.00
WINGTSUN

20:30- 21:30
TAEKWUNDO

19:00 - 20:00
KICK-BOXING
PRINCIPIANTI

20:00 - 21:00
KICK-BOXING
AVANZATO

19:00 - 20:00
KARATE
AVANZATO




